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Vad har varit svarast med att

leva helt ekologiskt? For att komma med i listningen hér

. L. . ° behdver du ocksd ha presenterat
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det finns inget ekologiskt alternativ.
Det kan vara trakigt att alltid g pa
samma stallen for att fa tag i det man behéver. Och nar det kommer till
harvardsprodukter hittar jag banne mig inget som funkar - antingen blir
haret som svinto eller som ett bregottpaket.

...och vad har varit lattast?

Att hitta smink! Det finns en uppsjo med fina produkter, men man
maste bestélla mycket pa natet. Och ekologisk mat - det har exploderat
bara de senaste tvd manaderna! De stora kedjorna har bérjat ta det pd
allvar och valdigt tydligt markt ut var man hittar ekologisk mat.

Har du méarkt av nagra skillnader i din halsa?

Ja, jag mar mycket, mycket battre. Jag har slutat &ta kétt ocksa,
vilket jag aldrig trodde jag skulle géra. Forut var jag en riktig kéttoman.
Jag ser verkligen skillnad i hyn och m&r mycket béttre. Jag kanner det i
hela kroppen. Det kanske ar sd att om man bérjar ténka pa planeten
och samhaéllet bérjar man tanka mer pa sig sjélv ocksa.

Till sist: vad onskar du dig mest just nu?

Jag 6nskar att fler &ndrar sitt satt att tdnka. Jag tittade pa
tv-programmet “Ullared” harom kvallen och blev helt férstérd. Jag
madde fysiskt illa av hur kortsiktigt vi tdnker och att vi konsumerar sa
mycket mer &n vad vi behéver. Och s énskar jag att det ska komma ett
ekologiskt alternativ till godiset polly. Jag saknar verkligen polly.
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Du kan félja Tanjas kamp har .
Peder Naas Sundemyr

Tanjas 5 tips till dig som vill handla
ekologiskt - och billigt:
Sluta panikhandla. Planera dina inkdp i forvag i stallet.
Byt ut en grej om dagen. Det finns alltid grénare alternativ.
Tank pd smasakerna. Du goér mycket bara genom att sldcka lampan.
Stéll krav pa butikerna. Fraga varfor det inte finns gréna alternativ.
S6k pd natet. Det finns jattemycket bra shopping och tips.
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